
＜治承・寿永の乱①＞ 

鎌倉 

伊豆 

石橋山 富士川 

木曾 

宇治 

平泉 

屋島 

壇の浦 京都 

福原 一の谷 

源義仲 

奥州藤原氏 

源頼朝 

平氏 

倶利伽羅峠 

(砺波山) 









 

                                                            

 

＜治承・寿永の乱②＞ 

鎌倉 

伊豆 

石橋山 富士川 

木曾 

宇治 

平泉 

屋島 

壇の浦 京都 

福原 一の谷 

源義仲 

奥州藤原氏 

源頼朝 

平氏 

倶利伽羅峠 

(砺波山) 









 

                                                            

 

＜治承・寿永の乱③＞ 

鎌倉 

伊豆 

石橋山 富士川 

木曾 

宇治 

平泉 

屋島 

壇の浦 京都 

福原 一の谷 

源義仲 

奥州藤原氏 

源頼朝 

平氏 

倶利伽羅峠 

(砺波山) 







 

                                                            

 

＜治承・寿永の乱④＞ 

鎌倉 

伊豆 

石橋山 富士川 

木曾 

宇治 屋島 

壇の浦 京都 

福原 一の谷 

奥州藤原氏 

源頼朝 

平氏 

倶利伽羅峠 

(砺波山) 
平泉 

源義仲 

源義経 









 

                                                            

 

＜治承・寿永の乱⑤＞ 

鎌倉 

伊豆 

石橋山 富士川 

木曾 

宇治 屋島 

壇の浦 京都 

一の谷 

奥州藤原氏 

源頼朝 

平氏 

倶利伽羅峠 

(砺波山) 
平泉 

源義仲 

福原 

源義経 



 

                                                            

 

＜治承・寿永の乱(全容)＞ 

鎌倉 

伊豆 

石橋山 富士川 

木曾 

宇治 

平泉 

屋島 

壇の浦 京都 

福原 一の谷 

倶利伽羅峠 

(砺波山) 

源義仲 

奥州藤原氏 

源頼朝 

平氏 



 

                                                            

 

＜公武二元支配＞ 

幕府 

(武) 
朝廷 

(公) 





 

                                                            

＜封建制度＞ 

将 

軍 

御
家
人 

御恩 
奉公 

本領安堵 

新恩給与 

軍 役 

鎌倉番役 

京都大番役 



 

                                                            

＜荘郷地頭・国地頭の違い＞ 

惣追捕使…一国に一人(犯罪者の追捕) 

 国 地頭…一国に一人(一国の田地を知行) 

    ※国内の荘園・公領を問わずに 

     給与として段別 5 升の兵粮米徴収 

    →荘園領主・国司の反発で翌年廃止 

     守護へ(国地頭廃止→警察権のみ) 

荘郷地頭…荘園・公領(郡・郷・保に設置) 

   のち地頭 

別物 



 

                                                            

＜一国内の公武二元支配＞ 

＜各国(一国内)＞ 

  国司(公家)≠守護(武家) 

 (行政権)  (警察権) 

      二元支配 

  郡司    地頭 



 

                                                            

＜武士の生活＞ 

荘園領主(本所) 

荘官→地頭 

名主 

下人・所従 

館(堀ノ内)居館 

(矢倉) 

佃・門田 
母屋 

土塁(堀) 

年貢･公事 

作人(余った土地を貸す) 
小作料として加地子を徴収 

年貢 

公事 

夫役 

将軍 

主従関係 

≒御家人 

任命 











 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜将軍家系図＞ 

頼
朝

 

北
条
時
政

 

公
暁 

頼
家

 

実
朝

 

政
子

 

泰
時

 

義
時

 

一
幡

 

女 

比
企
能
員

 
② ③ 

① 

① 

② 

③ 



 

                                                            

＜有力御家人＞ 

北条時政   北条義時 

大江広元   三善康信 

三浦義澄   安達盛長 

梶原景時   比企能員 

畠山重忠   和田義盛 





 

                                                            

 

＜承久の乱＞ 

土御門上皇 

後鳥羽上皇 

順徳上皇 

(隠岐) 京都 

(土佐) 

(佐渡) 

鎌倉 

(→のち阿波へ) 



 

                                                            

荘
園( 

町)
 

＜新補地頭＞ 荘園領主 
年貢 

荘官 新補地頭 11 

10町 

1 町 ＋加徴米(段別 5 升) 

(公)＜(武) 

幕府 

任命 



 

                                                            

 

＜新補地頭の西国進出＞ 

新恩給与 

↓ 

新補地頭 
京都 

鎌倉 

本領安堵 

↓ 

本補地頭 



荘
園

＜地頭の荘園侵略＞ 

荘園領主 
年貢 

滞納 

(公)＜(武) 

幕府 

地頭 

荘園の 

経営権 

任免権は 

幕府にある



 

                                                            

荘
園

 

＜地頭請＞ 

荘園領主 
一定額の 

年貢納入 

地頭 

荘園の支配を 

一任＝地頭請 

(荘園の経営権を確立) 

ex.紀伊国阿氐河荘 



 

                                                            

荘
園

 

＜下地中分＞ 

荘園領主 
荘園を荘園領主(領家)と地頭で折半 

地頭 
(地頭領) 

領家 
(本所領) 

ex.伯耆国東郷荘 





 

                                                            

＜御成敗式目＞ 

国司(国衙) 

荘園領主 

郷司 

公領 

保司 

地頭 

地頭 

荘官 

公領 

公領 荘園 

荘園 

適用 

鎌倉幕府 

非御家人 

↓ 

本所法 

非御家人 

↓ 

公家法 



 

                                                            

＜宮騒動＞ 

九条頼経 

九条頼嗣 

経時 

時頼 

＜執権＞ 

(北条氏) 

名越光時 

三浦泰村 

④ 

⑤ ⑤ 

④ 

①要求 

⑤
頼
経
派
が 

反
発
！ 

③死没 

④執権就任 

②将軍職 

 を譲る 



 

                                                            

 

＜モンゴル帝国＞ 

ｷﾌﾟﾁｬｸ=ﾊｰﾝ国 

ｲﾙ=ﾊｰﾝ国 

元 

ｵｺﾞﾀｲ=ﾊｰﾝ国 

ﾁｬｶﾞﾀｲ=ﾊｰﾝ国 

吐蕃 



 

                                                            

 

＜文永の役＞ 

高麗 

博多 

鎌倉 

大都 

モンゴル帝国 

南宋 







 

                                                            

 

＜異国警固番役＞ 

鎮西探題 

長門探題 

異国警固番役 

(九州地方の御家人) 

博多 

長門警固番役 

(中国地方の御家人) 



 

                                                            

 

＜弘安の役＞ 

高麗 

博多 

鎌倉 

大都 

モンゴル帝国 

南宋 

東路軍 

江南軍 



 

                                                            

 

＜異国警固番役＞ 

鎮西探題 

長門探題 

異国警固番役 

(九州地方の御家人) 

博多 

長門警固番役 

(中国地方の御家人) 



 

                                                            

＜霜月騒動＞ 
安達泰盛 

女 

貞時 

(14 歳) 

⑧ 

⑨ 

平頼綱 

(内管領) 

時宗 

有力 

御家人 

VS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜得宗家系図＞ 

時政 

義時 

経時 

泰時 

時頼 

時宗 

貞時 

高時 

重時 

時房 

○ 

① 

⑨ 

② 

⑧ 

⑤ 

③ 

⑭ 

④ 

得
宗(

義
時
の
法
名
に
由
来)

 



 

                                                            

＜永仁の徳政令＞ 

所領の売却 

売却後 20 年 

未満は無償返還 

売却後何年 

経ても無償返還 

所領の売却 

困窮した 

御家人 

富裕な 

御家人 

富裕な 

非御家人 

凡 下 

困窮した 

御家人 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜両統迭立＞ 

後嵯峨上皇 

亀山天皇 

(大覚寺統) 

後深草上皇 

(持明院統) 

(90) 

後伏見 

後宇多 

後醍醐 

後二条 

伏見 

光明 光厳 

花園 

(89) 

(93) (94) 

(92) (91) 

(95) (96) 

① ② 

① 

後村上 
② (97) 



 

                                                            

 

＜反幕府勢力の挙兵＞ 

後醍醐天皇 

赤松則村 

楠木正成 

隠岐 

新田義貞 

六波羅探題 

鎌倉幕府 

伯耆 

脱出 

河内 

播磨 
上野 

護良親王 



 

                                                            

 

＜鎌倉幕府の滅亡＞ 

後醍醐天皇 

赤松則村 

楠木正成 

隠岐 

新田義貞 

六波羅探題 

鎌倉幕府 

伯耆 

脱出 

河内 

播磨 
上野 

足利尊氏 

護良親王 




